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Объект спорта, приспособленные для использования инвалидами и лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья  

 

Оборудование физкультурного  зала  и физкультурной площадки  

на территории детского сада 
 

  Оборудование физкультурного зала  

для создания условий для стимулирования развития  детской двигательной активности, 

инициативности, самостоятельности 

 

Тип оборудова-

ния 
Наименование Размеры, масса 

Количество 

Долж

но 

быть 

есть 

Для ходьбы и 

равновесия 

Балансиры разного типа  2 3 

Бревно гимнастическое наполь-

ное 

Длина 240см. шири-

на верхней поверх-

ности 10см, высота 

15 см. 

2 - 

Доска гладкая с зацепами 

 

Длина 150, ширина 

20см. 
2 3 

Доска с ребристой поверхно-

стью 

Длина 150см, шири-

на 20, выс.3 см. 
2 - 

Дорожка – балансир(лестница 

веревочная напольная) 

Длина 23 см, ширина 

33 см, диаметр реек 

5 см. 

1 - 

Дорожка – змейка-канат) 
Длина 200 см, диа-

метр 6 см 
2 1 

Коврик массажный 75х70см 5 3 

Куб деревянный малый Ребро 20 см 5 - 

Модуль мягкий (комплект из 6-

8 сегментов) 
 3 1 

Скамейка гимнастическая 

Длина 200-300 см. 

ширина 24 см. высо-

та 25, 30, 40 см 

3 5 

Для прыжков 

Батут детский Диаметр 100-120см 2 1 

Гимнастический набор: 

Обручи, рейки, палки, подстав-

ки, зажимы. 

 2 2 

Диск плоский 
Диаметр 23 см высо-

та 3 см 
10 5 

Дорожка мат Длина 180 см 1 - 

Козел гимнастический 
Высота 65. Длина 40 

см. ширина 30 см. 
1 - 

Конус с отверстиями  10 15 

Мат гимнастический 

Длина 200 см Шири-

на 138 см Высота 

10см 

2 4 

Скакалка короткая Длина 120-150 10 6 

 

 

Кегли (набор)  2 3 

Кольцеброс (набор)  2 2 
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Для катания, 

бросания, ловли 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 5 20 

Мишень навесная 
Длина 60 см Ширина 

60 см толщина 1,5 см 
2 - 

Мяч средний 10-12 см 10 2 

Мяч утяжелённый (набивной) Масса 0.5кг 1.0 кг по 10 - 

Мяч для мини баскетбола 18-20 см 5 20 

Мяч для массажа 
Диаметр 6-7 см, 10 

см 
по 5 5 

Для ползанья и 

лазанья 

Дуга большая 
Высота 50см ширина 

50 см 
5 6 

Дуга малая 
высота 30-40 см ши-

рина 50 см 
5 4 

Канат гладкий 270-300 см 2 1 

Канат с узлами 
Длина 230 см диа-

метр 2.6 см 
1 - 

Лестница с зацепами деревян-

ная 

длина 240 ширина 40 

см 
1 2 

Лабиринт игровой (6 секций)  1 - 

Лестница веревочная Длина 270-300 см 2 - 

Стенка гимнастическая дере-

вянная 
Высота 270 см 1 4 

Для общеразви-

вающих упраж-

нений 

Тренажеры простейшего типа: 

детские эспандеры, диск «Здо-

ровья», гантели, гири 

 по 10 - 

Кольцо плоское Диаметр 18 см 10 10 

Кольцо мягкое Диаметр 13 см 10 8 

Лента короткая Длина 50-60 см 20 20 

Массажеры разные: «Колибри», 

мяч массажер, «Кольцо» 
 по 5 - 

Мяч малый 6-8 см 10 5 

Мяч утяжеленный набивной Масса 0,3 кг 10 - 

Обруч малый Диаметр 54 см 10 15 

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 10 15 

Ролик гимнастический  10 - 

 

 

Оборудование физкультурной площадки на территории детского сада 

 

№  Наименование имущества Назначение 

1 Физкультурно-спортивные комплексы 
Лазанье, метание, подтяги-

вание 

2 Стойка с баскетбольным кольцом Метание, бросанин 

3 Бревно для равновесия Ходьба, прыжки 

4 Игровой элемент Ракета Лазанье, метание 

11 
Выносной материал для организации занятий, 

соревнований, развлечений, праздников: 
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Материалы для организации физкультурно-

оздоровительной работы, игровой деятельности, 

развития крупной моторики: мячи разные, скакал-

ка, обруч, кегли, канат кольцеброс, ракетки, клюш-

ки, корзина, ледянки, бубен, свисток, маски  и ат-
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рибуты для подвижных и малоподвижных игр с 

правилами. 

13 Материалы для организации соревнований:  

14 
Материалы для организации праздников, развлече-

ний: 
 

15 

Материалы для прогулки-похода (на территории  и 

за её пределами): рюкзачок, карта-маршрут, мар-

кер, флажки,  оборудование для организации при-

валов 

 

 

 

 


