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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ  
 

горячих завтраков, обедов, полдников, ужинов  

для возрастной категории от 3-х до 7 лет  

с 12-ти часовым режимом функционирования  

в группах с туберкулезной интоксикацией 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Саянск 



Меню 2021 г. 1 день понедельник 

 

Наименование блюда Выход  

Завтрак  

Каша манная молочная с маслом сливочным 200/5 

Какао с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное  10 

Сыр Голландский  10 

Второй завтрак  

Мандарины свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

Обед  

Икра морковная  60 

Суп гороховый  250 

Отварная говядина  40 

Гренки ржано-пшеничные 10 

Котлета из говядины  80 

Картофельное пюре с маслом слив. 120 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб ржано-пшеничный 30 

Полдник  

Булочка осенняя 60 

Снежок 200 

Ужин  

Рыба, тушенная с овощами в томате 110 

Рис припущенный 120 

Чай с сахаром  200 

Хлеб пшеничный 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню 2021 г. 2 день вторник 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша Боярская молочная с маслом сливочным 200/5 

Чай с лимоном 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное  10 

Сыр Голландский 10 

Второй завтрак  

Напиток из шиповника 160 

Обед  

Салат из отварной свеклы   60 

Рассольник Ленинградский с крупой перловой и 

сметаной 

250/10 

Отварная говядина  40 

Бефстроганов из говядины отварной с соусом 

молочным 

40/40 

Капуста тушеная 150 

Компот из кураги 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Печенье 40 

Молоко кипяченое 200 

Ужин  

Пудинг творожный запеченный  140 

Соус фруктовый из повидла 60 

Чай с молоком кипяченным 200 

Хлеб пшеничный 50 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню 2021 г. 3 день среда 

 

Наименование блюда Выход  

Завтрак  

Каша гречневая молочная с маслом слив. 200/5 

Кофейный напиток с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное  10 

Сыр Голландский  10 

Второй завтрак  

Фрукты свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

                                           Обед  

Помидор свежий долька с растит. маслом/Икра 

кабачковая 

60/3 

60/40 

Суп-лапша домашняя 250 

Отварная говядина  40 

Плов из отварных кур 180 

Компот изюма 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Булочка «Творожная» 50 

Йогурт-кисломолочный продукт 200 

Ужин  

Рагу из овощей с говядиной тушеной (консервы) 160/40 

Биточек  60 

Чай с сахаром  200 

Хлеб пшеничный 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню 2021г. 4 день четверг 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша пшеничная молочная с маслом  сливочным 200/5 

Какао с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное 10 

Сыр Голландский  

 

10 

Второй завтрак  

Сок натуральный вишнёвый 160 

Обед  

Огурец св. долька с маслом растит/кукуруза 

консервированная 

60/3; 40/2 

30/20 

Щи из св. капусты со сметаной 250/10 

Отварная говядина  40 

Рыбное суфле 100 

Картофельное пюре с маслом сливочным 120  

Кисель из кураги 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

  

Полдник  

Зефир 50 

Чай без сахара 200 

Яблоко  100  

Ужин  

Омлет с зеленым горошком отварным 120/25 

Компот из св. яблок с лимоном 200 

Сыр «Голландский» 19 

Хлеб пшеничный  50 



Меню 2021 г. 5 день пятница 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша Дружба молочная с маслом  слив. 200/5 

Чай с лимоном 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное 10 

Второй завтрак  

Бананы свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

Обед  

Икра морковная  60 

Свекольник со сметаной  250/10 

Отварная говядина  40 

Жаркое по-домашнему 220 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Блины с маслом сливочным 50/3  

Чай с молоком кипяченым 200 

Ужин 

Суп молочный с макаронными  изделиями 200/2 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный 50 

Сыр Голландский  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      



Меню 2021 год  6 день понедельник 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша Геркулес молочная  с маслом  слив. 200/5 

Кофейный напиток с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное  10 

Сыр «Голландский» 10 

Второй завтрак 

Апельсины свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

Обед 

Икра свекольная  60 

Суп картофельный с сайрой (консервированной) 250 

Тефтели из говядины с соусом молочным 100 

Картофель отварной с маслом слив. 130 

Кисель из концентрата плодово-ягодного 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Печенье  40 

Молоко кипяченное 200 

Ужин  

Запеканка творожная  130 

Молоко сгущенное   цельное с сахаром   

(пропаренное) 

40 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный 50 

Банан  100 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню 2021 г. 7 день вторник   

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша рисовая с  маслом молочная 200/5 

Какао с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное 10 

Второй завтрак  

Яблоки свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

  

Помидор св. с маслом растительным 

Икра кабачковая 

60/3; 40/2 

60 

Суп с овощами 250 

Отварная говядина  40 

Биточки из говядины 80 

Картофельное пюре с маслом слив. 150  

Компот из изюма 200 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

50 

Полдник  

Булочка дорожная  50 

Сок натуральный абрикосовый 200 

Апельсин  100 

Ужин  

Суп молочный с гречневой крупой 200/3 

Кисель из кураги 200 

Хлеб пшеничный 50 

Сыр Голландский  10 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню 2021 г. 8 день среда 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша пшенная молочная с  маслом  сливочным 200/5 

Чай с лимоном 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное 10 

Второй завтрак  

Сок натуральный персиковый 160 

Обед  

Огурец долька с растительным маслом/кукуруза 60/ 3; 40/2 

30/20 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/25 

Куры в соусе с томатом 100 

Макароны с овощами 150 

Компот из кураги 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Пирожок с яблочным фаршем 70 

Снежок- кисломолочный продукт 200 

Ужин  

Сосиски отварные/котлета говяжья 60 

Капуста тушеная 140 

Кисель из изюма 200 

Хлеб пшеничный 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню 2021 г. 9 день четверг  

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша дружба молочная с  маслом  слив. 200/5 

Кофейный напиток с молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Масло сливочное  10 

Сыр Голландский  

 

 

10 

Второй завтрак  

Яблоки свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

Обед  

Борщ с капустой и картофелем, сметаной 250/10   

Отварная говядина  40 

Рыба, тушенная в сметанном соусе с овощами 100 

Картофель отварной с маслом сливочным 130 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

Вафли 50 

Чай с молоком прокипяченным 200 

Ужин  

Икра морковная без томата  60 

Вареники ленивые с повидлом пропаренным 130/2/25 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный  50 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню 2021 г. 10 день пятница 

 

Наименование блюда Выход 

Завтрак  

Каша ячневая молочная с маслом  слив. 200/5 

Какао со сгущенным молоком 200 

Хлеб пшеничный 25 

Сыр «Российский» 10 

Второй завтрак  

Бананы свежие 100 

Сок натуральный фруктовый  150 

Обед  

Суп с макаронными изделиями  250 

Отварная говядина  40 

Шницель из говядины 80 

Рагу из овощей 150 

Компот из изюма 200 

Хлеб ржано-пшеничный 50 

Полдник  

 Сдоба обыкновенная 45 

 Йогурт  200 

Ужин  

Икра свекольная   60 

Омлет натуральный с зеленым горошком 

отварным 

120/25 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный  50 

 

 

 


